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Pelayanan Gizi Rumah Sakit adalah kegiatan pelayanan gizi di rumah sakit untuk
memenuhi kebutuhan gizi pasien baik rawat inap/ rawat jalan, untuk keperluan
peningkatan kesehatan, maupun mengoreksi kelainan metabolisme, dalam rangka
upaya preventif, kuratif, rehabilitatif, dan promotif. Pelayanan Gizi di RSUD Bendan

terdiri dari:

1) Penyelenggaraan Makanan
Merupakan rangkaian kegiatan mulai dari perencanaan menu, perencanaan
kebutuhan bahan makanan, perencanaan anggaran belanja, pengadaan bahan
makanan, penerimaan, penyimpanan, pengolahan hingga distribusi ke pasien rawat
inap.

2) Pelayanan Gizi Rawat Inap
Merupakan pelayanan gizi yang dimulai dari pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi
gizi, hingga monitoring dan evaluasi yang bertujuan agar setiap pasien
memperoleh asupan makanan sesuai kondisi kesehatannya dalam upaya
mempercepat proses penyembuhan, mempertahankan dan meningkatkan status gizi

3) Pelayanan Gizi Rawat Jalan
Merupakan proses kegiatan asuhan gizi yang bertujuan mencari solusi masalah gizi

melalui konseling gizi.

Dalam melakukan pelayanan, tentunya di pimpin oleh Kepala Instalasi Gizi dan di
dukung oleh tenaga-tenaga ahli yang kompeten dan profesional, yaitu Ahli Gizi
berpendidikan D3, S1 & Profesi Gizi (Dietesien), Tenaga Pengolahan berpendidikan
SMK Tata Boga, dan Tenaga Pramusaji berpendidikan SMK Tata Boga.

Selain mempunyai kelebihan tenaga profesi gizi (dietesien), Instalasi Gizi RSUD
Bendan juga mempunyai keunggulan sarana prasarana yang cukup memadai dan
menggunakan teknologi modern seperti dishwasher, bain marie, dan food thermometer
untuk menjaga kualitas makanan yang kami hidangkan. Adapun sarana prasarana lain
meliputi meja dan kursi konseling, food model dan leaflet, timbangan digital, microtoice,
baby scale, freezer, chiller, troly bersih, troly kotor, kompor kwalie range, stockpot,

stand burner, exhaust, dan fresh air.



1. Penyelenggaraan Makanan

Ruang penyimpanan bahan makanan basah

Ruang penyimpanan bahan makanan kering




Dapur susu

Ruang pemorsian dan distribusi

Ruang pencucian alat makan
menggunakan diswasher




2. Pelayanan Gizi Rawat Inap

Konseling gizi rawat inap di
ruang VIP

Konseling gizi rawat inap di
ruang truntum

3. Pelayanan Gizi Rawat Jalan

Konseling gizi rawat jalan




